
Lüftung und Sanierung – sinnvoll 
und bezahlbar?



Lüftung und Sanierung – sinnvoll und bezahlbar?

2



 In modernen, energieeffizienten Gebäuden erreichen die Lüftungswärmeverluste eine Größenordnung von 50% (und mehr) der 
gesamten Wärmeverluste eines Gebäudes.

 Mit ventilatorgestützten Wohnungslüftungssystemen sind verschiedene Optionen zur Reduzierung der Lüftungswärmeverluste 
verfügbar!

 Der Fokus liegt dabei auf der Wärmerückgewinnung mit den größten energetischen Einsparpotenzialen!

 Das Problem liegt bei der energetischen Bewertung der Wärmerückgewinnung!
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 Abhilfe kann hier der Rückgriff auf das elektrische Wirkverhältnis schaffen!

 Das bei Anlagen mit Wärmerückgewinnung ohne Wärmepumpe [also mit Wärmeübertrager] … je kWh aufgewendeter elektrischer 
Arbeit mindestens 5 kWh nutzbare Wärme abgegeben wird.

 Damit handelt es sich um ein Verhältnis von Nutzen zu Aufwand und damit um eine äquivalente Leistungszahl. 
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 Folgende Definitionen sind also ableitbar:

Äquivalente Leistungszahl COPäq für Wohnungslüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung mit Wärmeübertragern: 

 Äquivalente Jahresarbeitszahl SCOPäq für Wohnungslüftungssysteme mit Wärmerückgewinnung mit Wärmeübertragern: 
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 Vergleich von äquivalenten Leistungszahlen der 
Wärmerückgewinnung mit  Leistungszahlen COP 
von Wärmepumpen 

 Für typische Verhältnisse in der Heizperiode und 
die heute marktübliche Anlagentechnik ergeben 
sich nach Abbildung 1 äquivalente 
Leistungszahlen in einem Bereich von ca. 11 bis 
25. 

 Die Leistungszahlen von Wärmepumpen liegen 
typischerweise in einem Bereich von ca. 3 bis 6. 
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 Zusätzlich fällt auf, dass die höchsten 
äquivalenten Leistungszahlen der Lüftung mit 
Wärmerückgewinnung bei niedrigen 
Außentemperaturen erreicht werden, was sie zu 
einem natürlichen Komplementärsystem von 
Wärmepumpen macht!

 Eine solche Kombination entlastet das 
Wärmepumpen-Heizsystem vor allem bei 
niedrigen Außentemperaturen und entlastet das 
Stromnetz insbesondere in der so genannten 
Dunkelflaute.
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 Reduzierung der Heizlast durch Wärmerückgewinnung 

 Diese setzt sich aus den Transmissions- und den Lüftungswärmeverlusten zusammen

 Der Transmissionswärmeverlust ist das Resultat des Wärmeschutzes des Gebäudes

 die Lüftungswärmeverluste setzen sich  aus dem für die Gesundheit der Bewohner und für den Bautenschutz notwendigen 
Luftwechsel zusammen

 durch die Möglichkeiten der ventilatorgestützten Lüftung, insbesondere durch die Wärmerückgewinnung, lassen sich hier 
Einsparungen erreichen, ohne die Gesundheit und den Bautenschutz zu gefährden!

Lüftung und Sanierung – sinnvoll und bezahlbar?

8



 Mit der Standardberechnung und unter typischen Randbedingungen ergeben sich durch die Wärmerückgewinnung Einsparungen 
bei der Gebäudeheizlast gegenüber freier Lüftung!

 Durch die laut DIN EN 12831 zulässige individuelle Vereinbarung von abweichenden Randbedingungen können ggf. größere 
Reduzierungen der Heizlast ausgewiesen werden!
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 Für ein Einfamilienhaus mit einer 
Wohnfläche von 150 m² ergibt sich eine 
Reduzierung der Heizlast von 0,3 bis 0,7 
kW. 

 Bei einem Mehrfamilienhaus mit 10 
Wohnungen mit je 80 m² Wohnfläche 
beträgt die Reduzierung der Heizlast 1,6 
bis 3,9 kW

Lüftung und Sanierung – sinnvoll und bezahlbar?

10



 Eine Hochrechnung auf die gesamte Wohnfläche in Deutschland (ca. 4000 Mill. m2) ergibt 

 Das bereits bei einer Ausstattung der Hälfte der Wohnungen mit Wärmerückgewinnung eine Einsparung der Gesamtheizlast und 
damit der Netzbelastung um 4 bis 9,8 GW 

 Die Reduzierung der Heizlast durch die Wärmerückgewinnung hat neben der Netzentlastung auch unmittelbare Kostenvorteile

 die Investitionskosten für die Heizungsanlage (insbesondere bei Wärmepumpenheizungen) können spürbar reduziert werden!

Lüftung und Sanierung – sinnvoll und bezahlbar?

11



 Vergleich der Heizlast von 
Berechnungen nach DIN EN 12831 und 
Passivhaus Projektierung 

 sowie der durchschnittlichen Leistung 
im Januar 

* Quelle: Schulze Darup 2022
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Mehrfamilienhauses mit 1200 m² Wohnfläche und 18 Wohneinheiten
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AIRplan Online
 Vorgaben
 Neubau eines EFH`s
 Fläche 122,5 m²
 Raumhöhe 2,5 m
 N50 Wert 0,6
 Lage Windstark
 Hohe Belegung
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Zentral Dezentral

 KWL mit Verteilsystem im Aufstellungsraum 
montieren und gegen Beschädigung schützen

 Rohrsystem verlegen und gegen 
Beschädigung schützen

 Rohrsystem kennzeichnen ( Zu- oder Abluft, 
Raumbezeichnung)

 Inbetriebnahme durchführen

 Kernbohrungen 
 Alternativ Mauersteine verwenden
 Bedienelemente mit Netzteil montieren
 Verdrahtung sicherstellen
 Inbetriebnahme durchführen
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Zentral Dezentral

 Sehr gute Wärmerückgewinnung
 Durchströhmung aller Bereiche gewährleistet
 Regelbarkeit Zulufttemperatur
 Bypasssteuerung
 Zusätzliche RH & Co² Raumsensoren
 Hochwertiger Feinfilter
 Wochenprogramm
 Regelungsmöglichkeiten
 Schallquelle lediglich im Aufstellungsraum

 Gute Wärmerückgewinnung
 Grobfilter Standard
 RH Raumsensor 
 Schallquelle im jeden Raum



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
Vallox Deutschland GmbH
Von-Eichendorff-Str. 59a
86911 Dießen 
Telefon 08807/94660
aircademy@vallox.de
Vallox.de


